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EMOTIONNEL PSYCHOLOGIQUE

Anxiété et peur, désespoir, rage.
colére et révolte, tristesse,

chagrin énorme, sol

culpabilité, jalousie, impuissance,
sentiment d'échec, sentiments

ambivalents

Sentiments de choc et d'irréalité,
perte de mémoire, insécurité,
itude, confusion, impatience, manque
de concentration, jugement
affecté, réves, cauchemars,
négation de la réalité,
idéalisation, hallucinations, perte
d'intérét général

PHYSIQUE
Sentiment d'arrachement physique,

crises de larmes, céphalées, maux de
gorge, manque d'appétit, problemes
digestifs, faiblesses, tensions musculaires,
hypertension, nervosité, serrements de
poitrine, palpitations, difficultés sexuelles,
respiratoires, tremblements, sudation,

SPIRITUEL
Sentiment d'injustice, recherche
d’'un sens a la vie, colere envers
Dieu, interrogations sur le sens de
la souffrance et de sa propre
existence, changement dans les
croyances

acces d'agitation, fatigue, insomnie,
hypersensibilité aux bruits, vision
embrouillée, dépression
du systeme immunitaire

SOCIO-CULTUREL
Retrait social, rancoeur, hostilité,
diminution de 'estime de soi, remise en
question de la capacité de devenir
parent, de l'identité personnelle, rejet des
autres enfants, perte des habitudes
sociales et automatismes habituels,
risque d'abus de drogue ou d'alcool,
éloignement du partenaire, activisme
professionnel, désintéressement du
travail, activités vécues comme vides de
sens, difficultés a prendre des initiatives
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