
On dit que l’expérience du deuil nous humanise. C’est vrai, elle

nous jette au bas de notre piédestal narcissique, elle nous fait mal,

elle nous humilie, elle nous rappelle que nous ne sommes pas

tout-puissant, que tout passe, tout change, que nous n’aurons pas

toujours près de nous ceux que nous aimons. Et toute cette

douleur du deuil, contre laquelle nous nous défendons de toutes

les manières possibles, finit par creuser en nous un espace. Un

espace de pauvreté et de fécondité. Un espace pour aimer. 
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